
субƬекта, их взаимосвязи, возможности 
смены диады на триаду, обстоятельства 
возникновение желания и запрета�

ƂеƩь ƪла о самом раннем периоде раз-
вития психики ребенка, о зарождении по-
требности во взаимодействии и индиви-
дуальном развитии� Ƅакая потребность 
проистекает из ранних взаимодействий 
матери и младенца и обусловлена необ-
ходимостьư взаимноƕо признания� Ŷан-
ный механизм является одновременно 
ƦизиолоƕиƩеским и психиƩеским� ųаланс 
между способностьư к взаимности и по-
требностьư в интерсубƬективности закла-
дывается в раннем периоде жизни ребенка 
и является основой построения всех по-
следуưƫих отноƪений� ƀднако, для тоƕо, 
Ʃтобы появилась возможность установле-
ния равновесия, ребенок должен осознать 
себя как ƃубƬект� Ɓарадокс заклưƩается 
в том, Ʃто для осознания себя ƃубƬектом 
необходим Ŷруƕой� Ÿ� Žакан обƬяснил Ưто 
Ʃерез идеư особоƕо Ưтапа в развитии ре-
бенка, называемом стадией зеркала� Ƒ по-
является Ʃерез противопоставление себя 
Ŷруƕому� mŴзƕляд Ŷруƕоƕо ɣ ƕоворила Ÿис-
лен ƃпикƲр, ɣ позволяет ребенку полуƩить 
доступ к образу, единому с еƕо телесным 
Ƒ}�

žать интерпретирует и передает ре-
бенку первиƩный образ еƕо тела� Ŵ бессоз-
нательном матери хранятся содержания, 
связанные с ее Ʀантазмом о собственном 
Ưдиповом ребенке� žать проецирует Ưтот 
Ʀантазм на будуƫеƕо младенца задолƕо 
до еƕо рождения� ſалиƩие Ƅретьеƕо позво-
ляет матери отказаться от своеƕо Ưдипо-
ва ребенка �в пользу реальноƕо�� Ɓоявле-
ние Ƅретьеƕо, запрет на инцест, позволяет 
ребенку mсохранить лицо}, не выставлять 
на всеобƫее обозрение своư беспомоƫ-
ность� Źапрет порождает желание, как и же-
лание требует установления запрета� Ƅа-
кова двойственная природа психиƩеских 
процессов� Ŷвойственность наблưдает-
ся и в процессах возникновения ƃубƬек-
та, коƕда для Ưтоƕо нужен Ŷруƕой ɣ мать, 
которая даст ребенку образ тела, возмож-
ность Ʀормирования привязанности, по-
требность обƬекте, лưбви� Ŷвойствен-
ность обнаруживает себя и в процессах, 
связанных со стремлением освободиться 

от интериоризированноƕо взƕляда матери 
в Ʀорме źдеала, с одной стороны, и стрем-
лением к свободе и интерсубƬективности, 
с друƕой� Əта пара разнонаправленных, 
но неразрывно связанных процессов пред-
ставляет собой противоположные тенден-
ции в виде стремления к самоутвержде-
ниư и потребности в безопасности� Ƅаким 
образом, налиƩие дуальности, единства 
и борьбы противоположностей ɣ двиƕа-
тель процессов развития в обƫем, и разви-
тия психики в Ʃастности�

ƀбладая материалистиƩеским взƕлядом 
на мир, не моƕу не отметить, Ʃто в докладе 
упоминался ƕормон окситоцин, оƩевидно 
как материальная основа Ʀормирования 
привязанности между матерьư и младен-
цем� Ɓо мере развития науки, мы полу-
Ʃаем все больƪе обƬяснений тем процес-
сам, которые изнаƩально представлялись, 
как нематериальные и страдали от слабой 
доказательной базы� ſо ситуация меняет-
ся� ſапример, сеƕодня уже открыты зер-
кальные нейроны ɣ материальные носите-
ли Ưмпатии� žноƕие психиƩеские процессы 
обƬяснены с помоƫьư биохимии� żонеƩно, 
нельзя обƬяснить все происходяƫее с Ʃе-
ловеком только еƕо биохимией� ſо все же, 
такие исследования имеưт оƕромнуư цен-
ность для будуƫеƕо психолоƕии� Ŵозмож-
но, ее назовут mбиопсихолоƕией} или ка-
ким�то похожим образом�

ƅпоминание окситоцина заставило 
меня заняться изуƩением соответству-
ưƫих материалов, искать исследования 
и циƦры� ƈиƦры впеƩатлили: около ��� 
младенцев появляưтся на свет с помоƫьư 
кесарева сеƩения, Ʃто не дает возможно-
сти протеканиư всех необходимых ƕормо-
нальных приƕотовлений матери и ребен-
ка� ƀстается только соƕласиться с Ÿислен, 
Ʃто массовость кесарева сеƩения, быстрых 
родов, отказов от ƕрудноƕо вскармливания 

ƃ � по � Ʀевраля ���� ƕода в ŷкатеринбурƕе 
проƪла žеждународная науƩно�
практиƩеская конƦеренция по психоана-
лизу ɣ ;,,,b Źимняяb ƪкола� Ƅема конƦе-
ренции: mźндивидуация и социализация: 
желаемое и дозволенное}� Ƅакие события 
оставляưт ƕлубокое впеƩатление блаƕода-
ря интересным встреƩам, возможностям 
обмена мнениями и новоƕо осмысления 
психоаналитиƩеских истин� ƇоƩется вновь 
возвраƫаться к прослуƪанным докладам, 
размыƪлять� źнтенсивность Ưтоƕо меро-
приятия ɣ в разных залах параллельно вы-
ступаưт три докладƩика ɣ ставит уƩаст-
ников перед непростым выбором� żому 
отдать предпоƩтение"

žне показалась интересной тема докла-
да известноƕо Ʀранцузскоƕо психоанали-
тика, уƩеницы и последовательницы Ɔран-
суазы Ŷольто �)UDQ©RLVH 'ROWR� ɣ Ÿислен 
ƃпикƲр �*KLVODLQH 6]SHNHU�� ſазвание ее до-
клада звуƩало так: mżак дозволенное может 
быть желанным"}� Ŷоклад оказался содер-
жательным, ƕлубоким, с опорой на теории 
Ź�Ɔрейда и Ÿ� Žакана� Ƅакже упоминались 
позиции Ɔ� Ŷольто, ž� żляйн, Ŷ� Ŵинни-
котта� Ŵ ракурсе проблемы социализации 
и индивидуации лиƩности докладƩик об-
рисовала нưансы процессов Ʀормирования 

ҋԩԳԠԔԦԠԟԔԳԠՄ Ԡ ԠԨԚԠԖԠԚԮԔԳԠՄ 
ԗԦԔԟԔԧԠ ԰ԫԔԨԳԮԟԬԤԩԗԩ 
ԪԬԠԱԩԔԨԔԦԠԭԠԤԔ
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�я бы добавила, ранний уход за младенцем 
с помоƫьư няни� безусловно порождает 
деƦицит окситоцина в отноƪениях мате-
ри и младенца, и в конеƩном итоƕе Ʀорми-
руưт особенности привязанности ребенка�

Ŵ своем выступлении Ʀранцузский пси-
хоаналитик уделила внимание понятиям 
mжелание}, mпотребность}, mтребование} 
и mзапрет}� Ŷля ориентации в пространстве 
Ưтих терминов следует обратиться к уƩе-
ниư Žакана� ƀперируя Ưтими терминами, 
Ÿислен ƃпикƲр развернула сưжет в ракурсе 
Ʀормирования потребности в привязанно-
сти� Ɓотребность ɣ явление биолоƕиƩеское, 
исходяƫее из требований безопасности 
и самоƕо суƫествования индивида� Əво-
лưция превратила потребность в желание, 
присоединив к потребности предвкуƪение 
удовольствия� Ƅаким образом, желание ɣ 
Ưто потребность плưс удовольствие, кото-
рое ожидается от удовлетворения потреб-
ности� Əволưционная Ʀункция желания: 
сделать потребность приятной, желанной� 
Ƅакая метаморƦоза становится возмож-
ной, если оƫуƫаưƫий потребность ребе-
нок ожидает �Ʀантазирует� удовольствие 
от тоƕо, Ʃто вскоре надеется полуƩить� ƀд-
нако, превраƫение возможно лиƪь в том 
слуƩае, если удовольствие будет полуƩено, 
т� е� потребность будет удовлетворена� źс-
пытав удовольствие, ребенок науƩится же-
лать� ſе моƕу не привести дословно краси-
вуư Ʀразу мадам ƃпикƲр: mžожно сказать, 
Ʃто каждая потребность первиƩных влеƩе-
ний превраƫается в желание, создает не-
кий сценарий, диалектику превраƫения 
сыроƕо влеƩения в историư, рассказƩиком 
которой является Ƒ}�

ſеудовлетворенная потребность со вре-
менем превратится в требование, станет 
приƩиной неспособности создавать доста-
тоƩно хороƪие обƬекты ɣ будет сказы-
ваться влияние ƩересƩур моƕуƫественноƕо 
ƃверх Ƒ� ſеудовлетворенная потребность 
Ưротизируется, Ʃто создает потенциаль-
нуư возможность аддикции в дальнейƪем� 
Əротизация закрывает путь желаниư� Ƅа-
ким образом, то, Ʃто моƕло бы стать же-
ланием, не будет удовлетворено в теƩение 
всей жизни�

Ųвтор доклада приводит в пример лож-
нуư самость, как ситуациư, наƕруженнуư 

высоким напряжением, возникаưƫим в ре-
зультате действия противоположных тен-
денций� Ƃезультатом Ưтоƕо процесса станет 
расƫепление, которое закроет доступ пси-
хики ребенка к достатоƩно хороƪему и до-
статоƩно плохому обƬекту, останется лиƪь 
возможность восприятия обƬекта либо 
как хороƪеƕо, либо как плохоƕо� Ɓри Ưтом 
идеализированная мать не становится mдо-
статоƩно хороƪей матерьư}� ŷсли Ʀан-
тазматиƩеский ребенок матери, который 
mдолжен был заполнить нарциссиƩеские 
уязвимости ее детства} не станет для нее 
реальным, ребенку придется mизловƩить-
ся}, Ʃтобы соответствовать ее представ-
лениư о собственном младенце и не при-
носить ей оƕорƩений� Ŷоступ к желаниư, 
таким образом, у ребенка будет закрыт�

Ÿислен ƃпикƲр рассказала о клиен-
тах, которые росли в атмосƦере неудов-
летворенности, и уже взрослыми не мо-
ƕут ƕоворить о себе mя}� ƀни употребляưт 
местоимение mты}, Ʃто свидетельству-
ет о жестоком вездесуƫем всемоƕуƫем 
ƃверх�Ƒ� Ƅак же они моƕут пользоваться 
вместо mя} mмы}, mсохраняя Ŷруƕоƕо в своем 
зеркале как Ʃасть себя}� ƁоƩему�то вспом-
нился не клиниƩеский слуƩай, а образ не-
сƩастноƕо и злобноƕо суƫества из mŴла-
стелина колец} по имени ŵоллум� Ƃанняя 
история еƕо жизни неизвестна, но известно, 
Ʃто в те времена, коƕда он еƫе не превра-
тился в суƫество темноƕо мира, уже тоƕда 
еƕо привлекал мрак и отталкивал свет� ŷсли 
провести психоаналитиƩеские параллели, 
представив влеƩение к смерти, как мрак, 
а либидо, как свет, несƩастный ŵоллум уже 
в ранние ƕоды �будем сƩитать период жиз-
ни вне пеƫер ранним, а в пеƫерах ɣ более 
поздним� был захваƩен влеƩением к смер-
ти� żосвенным признаком неблаƕополуƩия 
может оказаться mсƕлатываưƫий} звук, ко-
торый он вдруƕ наƩал издавать в раннем 
периоде и за который полуƩил прозви-
ƫе� źзвестно, Ʃто одной из разновидно-
стей нервноƕо тика являưтся судорожные 
сƕлатывания� ƀтталкиваưƫий внеƪний 
вид ŵоллума может символиƩески демон-
стрировать состояние еƕо расƫепленной, 
увеƩной дуƪи, вернее, психиƩеской орƕа-
низации� ƀн пытался наделить свойства-
ми обƬекта веƫь �кольцо� в безуспеƪном 

стремлении лưбить� ſо, изнаƩально не-
способный к Ưтому, лиƪь впал в жесто-
куư зависимость� ƁеƩальная и страƪная 
история� žожно предполаƕать, опираясь 
на психоаналитиƩескуư теориư, Ʃто ран-
ний период развития у такой лиƩности был 
неблаƕоприятным, в нем было мало удов-
летворения и удовольствий, потребность 
не превратилась в желание, а стала требо-
ванием, задаưƫим путь веƩноƕо поиска 
обƬекта и замены еƕо сурроƕатом�

Ŵ выступлении Ÿ� ƃпикƲр подƩерки-
валась важность Ʀормирования желания 
и еƕо связь с запретом� ųлаƕодаря нали-
Ʃиư желания, ребенок может интроеци-
ровать запрет� źнтроецированный запрет 
позволяет ребенку стать отдельным, про-
жить Əдип, освободиться от взƕляда мате-
ри� ƃтать свободным ɣ Ưто ознаƩает пси-
хиƩески превратиться в ƃубƬекта, пойти 
по пути социализации�

ƃоциум подавляет природное естество 
Ʃеловека, но, как сƩитал Ź�b Ɔрейд, Ʃело-
веƩеские отноƪения строятся на лưбви, 
а не на страхе� Əто требует послуƪания 
и в некотором смысле подƩинения, но не по-
давления, подƩинения правилу и, впослед-
ствии, интеоризации правила, но не под-
Ʃинения Ŷруƕому�

ŷƫе до тоƕо, как ребенок сможет интро-
ецировать запрет, он интроецирует ро-
дительский опыт� Ŵ опыте матери и отца 
изнаƩально присутствует способность 
к индивидуации� ŷсли мать справилась со 
своей Ưдиповой ситуацией, смоƕла отƕоре-
вать Ưдипову потерư, то в ее психике есть 
место для Ƅретьеƕо, даже если Ƅретьеƕо ре-
ально не суƫествует� ųлаƕодаря Ưтому, ре-
бенок сможет выйти из Ưдиповой ситуации 
и отказаться от инцестуозноƕо желания, 

уступив Ƅретьему� źдентиƦикация с Ƅре-
тьим послужит двиƕателем индивидуали-
зации ребенка�

ƃложнейƪий путь психиƩескоƕо разви-
тия лиƩности обеспеƩен Ưволưцией, ко-
торая превратила потребность в желание� 
ƀƩевидно, желаемое и дозволенное тесно 
связаны с понятиями желания и запрета, 
с их взаимодействием, так же, как с ними 
связаны процессы социализации и иден-
тиƦикации� Ŵсе Ưто вместе являет собой 
сложные нелинейные процессы раннеƕо 
психиƩескоƕо развития Ʃеловека�

ſадеưсь, мне удалось передать суть вы-
ступления Ÿислен ƃпикƲр� Ŵ оƩередной раз 
Ưта удивительная женƫина заставила меня 
думать, искать, хотеть понять� ƅдоволь-
ствие от таких выступлений долƕо сохра-
няется возбуждаưƫим послевкусием и по-
тенцирует стремление к развитиư в наƪей 
сложной и интересной проƦессии� п

҇еԮԚовлетвореннаՄ потреԕ-
ностԷ со вреԧенеԧ превратит-
сՄ в треԕованиеً станет приԲи-
ноԡ неспосоԕности созԚаватԷ 
ԚостатоԲно хороԴие оԕԸеԤтԹ
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